CF Mobility - rehabilitacja i
fizjoterapia w jednym
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CF Mobility - ciato cztowieka

Organizm ludzki posiada =
Il EAAUxACa U=~vi
samo leczenia.

7¢6AGAExXEA 1
wieku i stanu fizycznegc

AEAECI EAOQOOQO.
| ADOAxE¢g |1
| EAUAG OEAI
(Starrett 2015)

#EACT AU¢IT x
stworzone do ruchu.
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CF Mobility - oddziatywanie

Techniki stosowane w

trakcie Mobillity,

UAAUAODBT E06 Ofgms !

fizjoterapii | pogranicza L_
rehabilitacji ruchowej,
Pl Ux A




CF Mobility - oddziatywanie

Mobility wzmacnia tkanki Podstawowym zadaniem
| EOEEEANQ x EO U fedtmdbilizRcja oraz
powierzchnie stawowe_ AEOUxXEUAAEA .
| OAU GAEOCI ABOEEAAO OOAEO

Przywraca w nich stan
fizjologil, zmniejszamy _
OUUUEIHXUOOQ
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CF Mobility - korekcja wad postawy ciata

Kiedy zachodzi taka
Bbi OOUAAAN
Mobility vvykonUJemy
¢ x EAUAT EA

OE6 U CEII
ET OAEAUET A
OPAAUZLZEAUI
c xEAUAd AE
EO8 OAE OOA

pewnej mierze
Pl API OUAAEI
celom terapeutycznym.



Mobility - stosowane techniki

I\/Iobiljty je__st,to, o
UxEOEOUAI
AEAQAh,AU

2«

stawach, podstawowe
techniki masowania oraz )
Ol UAEEAT EA | Eb

Techniki stosowane w N
-1 AEI EOUg OI U
| AAEACAT EAh |
ugniatanie, rollowanie,
GAEOEAT EAh OA
skurczanie i rozkurczanie.
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przede wszystkim do na rzecz osoby
ochrony zdrowia oraz do EAPACT I OPOA
przywracania utraconej flzycznle poprzez
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